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Zasady gry sg zgodne z zasadami Fédération Internationale de Football Association ("FIFA") i Polskiego

Zwiazku Pitki Noznej ("PZPN") z nastepujgcymi zmianami:
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BOISKO DO GRY

Nawierzchnia boiska — mecze mogg by¢ rozgrywane na trawie naturalnej lub sztucznej,
zaréwno na boiskach otwartych, jak i zamknietych (np. hala sportowa, balon).

Rozmiar boiska — patrz zatacznik nr 1.

Boisko musi byé prostokatne i trwale oznaczone widocznymi liniami.

Linie oznaczajgce boisko nie powinny mie¢ mniej niz 12 cm szerokosci.

Linie boczne boiska sg rownolegte i rGwne co do dtugosci.

Linie bramkowe boiska sg réwnolegte i rowne co do dtugosci oraz taczg sie pod katem prostym z
liniami bocznymi.

Boisko ma 60 metrow dtugosci i 40 metrow szerokosci. Dopuszczalna réznica w stosunku do tych
dtugosci wynosi 5 metréw.

Linia Srodkowa dzieli boisko na dwie rowne potowy i faczy srodki dwdch linii bocznych.

Srodek boiska oznaczony jest na punkcie $rodkowym linii srodkowe;j.

Opcjonalnie moze otaczac go okrag o srednicy 6 metréw.

Pole karne — patrz zatgcznik nr 1.

Pole karne ma 10 metréow szerokosci i 8 metréw dtugosci.

Pole karne oznaczone jest przez dwie réwnolegte linie rozpoczynajgce sie pod kagtem prostym do
linii bramkowej, 2.5 metra od srodkowego brzegu kazdego ze stupkdw bramki. Linie te wychodzg
8 metréow w gtgb boiska i taczg sie z linig rownolegta do linii bramkowej.

Punkt rzutu karnego — oznaczenie, ktére wskazuje punkt rzutu karnego umieszczone jest w
rownych odlegtosciach pomiedzy liniami bocznymi i wysuniete 8 metréw w gtab boiska od linii
bramkowej na srodku bramki.

Choragiewki — chorggiewki o wysokosci nie mniejszej niz 1.5 metra muszg by¢ umiejscowione w
kazdym rogu boiska i nie wolno ich odsuwac¢ lub odchyla¢ podczas wykonywania rzutu roznego.
tuk naroznika — kazdy rég boiska moze zosta¢ oznaczony tukiem w odlegtosci 1.5 metra od
choragiewki, fgczacym linie boczng z linig bramkowa.

Strefa techniczna - rozcigga sie na boki po 1 m szerzej z kazdej strony niz obszar miejsc
siedzgcych oraz w kierunku pola gry maksymalnie na odlegtosé¢ 1m do linii bocznej. Malowana
lub wyznaczona jednolitymi znacznikami/talerzykami. .

O przydatnosci boiska do gry i rozegrania na nim zawodow rozstrzyga sedzia. Jego decyzja jest
ostateczna.

BRAMKI | PILKA

Pitka — pitka musi by¢ zgodna ze standardami FIFA w rozmiarze 5 dla dorostych graczy.
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Bramki — bramki majg 2-2.2 metra wysokosci oraz 5 metréw szerokosci. Zaleca sie, zeby stupki i
poprzeczka miaty przekréj okragty. Siatka w bramkach musi byé kompletna. Bramki muszg by¢
przytwierdzone do podtoza aby zapewnic bezpieczeAstwo graczy.

ZAWODNICY

Sktad druzyny — druzyny biorgce udziat w rozgrywkach krajowych powinny sktadac sie z
maksimum czternastu (14) graczy wpisanych do protokotu meczowego przed zawodami.
Minimalny wiek — w przypadku gry zawodnikéw niepetnoletnich konieczne jest posiadanie przez
klub pisemnej zgody opiekunéw prawnych zawodnika. Za zgodg opiekunéw prawnych dopuszcza
sie gre zawodnikéw nie mtodszych niz 14 lat.

Klasyfikacja

Kazdy z zawodnikéw musi by¢ po jednostronnej amputacji lub z uposledzong jedng koriczyna.
Osoba po amputacji to osoba, ktérej amputacja dolnej korniczyny obejmowata srddstopie lub
obszar nad nim oraz gérnej koficzyny w rejonie srédrecza i nad nim.

Osoba z uposledzong jedng koriczyng to osoba, ktéra moze posiadac wszystkie koriczyny jednak
jedna z nich z wrodzonym lub nabytym defektem powodujgcym uposledzenie funkcji tej
konczyny.

Osoby po amputacji lub z uposledzeniem konczyny dolnej moga graé¢ w polu. Osoby po
amputacji lub z uposledzeniem konczyny gérnej moga grac¢ na bramce.

Uzycie niepetnosprawnej konczyny

Zaden z zawodnikéw na boisku, wtaczajgc bramkarza nie moze uzywa¢ kikuta lub uposledzonej
konczyny do kontrolowania pitki oraz do podpierania sie o podfoze.

Niepetnosprawna konczyna gérna bramkarza musi by¢ schowana pod koszulke lub bluze.
Rekaw bluzy bramkarskiej musi by¢ rowniez schowany.

Sktad druzyny i zawodnicy rezerwowi

Mecz rozgrywany jest przy udziale dwdch druzyn z nie wiecej niz siedmioma (7) osobami w
sktadzie kazdej z nich, z ktdrych jedna (1) osoba to bramkarz. Mecz nie moze sie odby¢, gdy
jedna z druzyn ma mniej niz pieciu (5) zawodnikow na boisku, w tym jednego (1) bramkarza.
Kazda z druzyn moze mie¢ siedmiu (7) graczy rezerwowych. W trakcie jednej zmiany moze
zosta¢ zmienionych maksymalnie dwéch zawodnikdw.

Zawodnicy mogg zosta¢ zmienieni jedynie podczas przerwy w grze i za zgodg sedziego.

Liczba zmian w trakcie meczu jest nieograniczona.

Zawodnicy, ktorzy opuszcza boisko mogg wrécic¢ z powrotem w zamian za grajgcego zawodnika.
Zawodnicy rezerwowi nie biorgcy udziatu w grze muszg by¢ ubrani w znaczniki odrézniajace ich
od zawodnikéw biorgcych udziat w grze oraz przebywac w odlegtosci co najmniej 1 metra od
boiska.

SPRZET

Protezy
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Uzywanie protez w trakcie meczu jest zakazane. Wszystkie protezy muszg zostac zdjete przed
rozpoczeciem meczu.

Wyijatkiem jest sytuacja w ktorej gra bramkarza danej druzyny jest niemozliwa. W takiej sytuacji
zawodnik grajacy w polu moze zatozy¢ proteze i stang¢ na bramce z rekg schowang pod bluze
wedtug zasad obowigzujgcych bramkarza.

Kule ortopedyczne

Sprzet stosowany przez zawodnikow (z wytgczeniem kul) musi w kazdym aspekcie odpowiadac
zasadom FIFA. Dozwolone jest stosowanie kul fokciowych wykonanych z metalu, tworzywa
sztucznego, wtdkna weglowego lub innego materiatu, ktéry nie naraza innych graczy na
niebezpieczenstwo.

Uzywanie kul pachowych jest niedozwolone.

Wszystkie mocowania, sruby i podktadki i inne elementy wystajgce kuli muszg by¢
zabezpieczona tasma.

Kule zawodnikéw muszg by¢ w dobrym stanie, a gumowe zakonczenia kul muszg zostaé
wymienione w przypadku uszkodzenia lub zuzycia.

Kule powinny by¢ w kolorze getréw zawodnikéw z pola — co najmniej 40 cm od podstawy kuli.
Ochraniacze — ochraniacze muszg by¢ obowigzkowo stosowane na golen zdrowej nogi oraz na
niepetnosprawng konczyne, jezeli posiada ona golen.

Getry — getry zawodnikéw jednej druzyny muszg byc identyczne pod wzgledem kolorystycznym i
graficznym.

Stréj bramkarza — bramkarze mogg uzywad spodni dresowych oraz rekawic bramkarskich.
Bramkarz musi mie¢ odpowiednio zabezpieczony kikut/reke z dysfunkcjg za pomocg bandazu
elastycznego, odpowiedniej tasmy lub w inny sposdb zatwierdzony przez sedziego zawodéw
przed meczem, a takze rekaw niedorozwiniete] reki schowany do $rodka bluzy.

SEDZIOWIE

Mecze prowadzone sg przez dwdjke sedziéw oraz opcjonalnie sedziego technicznego.
Sedzia gtéwny, sedzia asystent oraz sedzia techniczny odpowiadajg za kontrole przebiegu meczu,
kontrole zmian zawodnikdéw, sprawy techniczne oraz sprawozdanie meczowe.

CZAS TRWANIA MECZU

Mecz rozgrywany jest w dwdch réwnych 20-minutowych potowach.

Przerwa po pierwszej potowie meczu powinna trwac 10 minut.

Gra moze by¢ wstrzymana przez sedziego gtéwnego na prosbe trenera jednej z druzyn na jedng
(1) minute. Kazda z druzyn moze wstrzymac w ten sposob gre jeden raz podczas jednej potowy.
Wstrzymanie gry na prosbe trenera moze nastgpié wytgcznie, gdy pitka jest poza grg i w
posiadaniu druzyny, ktéra chce wzigc czas.
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POCZATEK | WZNOWIENIE GRY. RZUTY KARNE | ROZNE.

Rozpoczecie meczu przed pierwszg i drugg potowg, wznowienie go po przerwie oraz po kazdym
golu przebiega wedtug standardowych zasad FIFA.

Rzut z autu zastgpiony jest rzutem wolnym posrednim wykonywanym z miejsca, w ktorym pitka
opuscita linie boczng boiska.

W przypadku wznowienia gry od bramki pitka bedzie ustawiona nieruchomo na murawie w
obrebie pola karnego i wybita. Gra nie zostanie rozpoczeta, jezeli pitka nie opusci pola karnego.
Pitka wybijana przy wznowieniu gry od bramki nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska, o ile
nie odbije sie wczesniej od murawy, lub od ktéregos z zawodnikdéw.

Zawodnicy druzyny przeciwko ktérej przyznany zostat rzut wolny muszg zosta¢ oddaleni od pitki
0 szesc (6) metréw.

Rzut rozny jest rzutem wolnym bezposrednim. Pitka musi by¢ umieszczona na podtozu w obrebie
tuku naroznika. Pitka jest w grze, gdy tylko zostanie kopnieta i poruszyta sie.

Rzuty karne — rzuty karne wykonuje sie z punku rzutu karnego. Dopdki pitka nie zostanie
kopnieta do przodu bramkarz musi mie¢ obie stopy na linii znajdujacej sie pomiedzy stupkami
bramki, a kazdy z zawodnikdw bronigcych musi znajdowac sie w odlegtosci szesciu (6) metrow
od pitki. Rzut karny moze by¢ wykonany jak rzut wolny posredni, pod warunkiem iz pitka zostata
kopnieta do przodu i po raz drugi dotyka jg nastepnie inny zawodnik niz wykonujacy rzut i
znajdujacy sie w przepisowym miejscu podczas wykonywania rzutu karnego.

ZASADA SPALONEGO -w ampfutbolu zasada spalonego nie obowigzuje.

FAULE | PRZEWINIENIA

Niedozwolone uzycie kul

Kula traktowana jest jako przedtuzenie ramienia. Zawodnik podlega karze jezeli w opinii
sedziego kule zostang uzyte w celu kontrolowania pitki. Takie zachowanie skutkuje rzutem
wolnym bezposrednim dla druzyny przeciwnej wykonywanym z miejsca przewinienia.

Jezeli kule uzyte sg do kontroli lub zmiany kierunku pitki w obrebie wtasnego pola karnego,
stronie atakujgcej przyznawany jest rzut karny

Jezeli kule uzyte sg do kontroli lub zmiany kierunku lotu pitki zawodnika w obrebie pola karnego
przeciwnika rzut wolny bezposredni przystuguje druzynie bronigcej. Taki rzut wolny moze by¢
wykonany z dowolnego miejsca w polu karnym.

Uzycie niepetnosprawnej koriczyny / kikuta

Niepetnosprawna korczyna nie moze zosta¢ uzyta do opanowania pitki. Celowe dotkniecie pitki
niepetnosprawng koriczyng skutkowaé bedzie rzutem wolnym bezposrednim dla druzyny
przeciwnej.

Jezeli wykroczenie to zostato dokonane przez zawodnika w obrebie wtasnego pola karnego to
stronie atakujacej przystugiwaé bedzie rzut karny.
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Zawodnik, ktory w opinii sedziego celowo zapobiegnie stracie gola poprzez uzycie
niepetnosprawnej konczyny, zostanie ukarany czerwong kartka.

Wilizg

Wykonywanie wslizgdw jest zabronione. Wykroczenie to bedzie karane poprzez rzut wolny
bezposredni dla przeciwnej druzyny. Zawodnik, ktéry popetnit to wykroczenia moze zostaé
ukarany z6ttg lub czerwong kartka.

Bramkarz moze wykonac¢ wilizg, aby broni¢ bramki. Wslizg z obydwoma nogami wysunietymi do
przodu wykonany w strone przeciwnika jest zakazany. Jesli bramkarz by to uczynit sedzia
podyktuje rzut karny dla druzyny przeciwnej.

W przypadku kiedy jeden z graczy poslizgnie sie i upadnie a pitka dotknie lub zostanie odbita
jakgkolwiek czescig jego ciata lub kul to sytuacja taka skutkuje rzutem wolnym posrednim dla
druzyny przeciwnej.

Zagrozenie dla bramkarza — Kiedy bramkarz ma dfon na pitce, a pitka lezy na ziemi, zawodnikom
druzyny przeciwnej nie wolno jej wybi¢. Jezeli tak sie stanie to gra wznawiana jest rzutem
wolnym posrednim.

Bramkarz opuszczajacy pole bramkowe

Bramkarz nie moze opuszczac pola karnego.

Wyjscie bramkarza poza pole karne w celu obrony bramki, zagrania pitki, blokowania
przeciwnika itp. karane jest rzutem wolnym bezposrednim dla druzyny przeciwnej
wykonywanym z miejsca przekroczenia linii oraz z6ttg kartka lub w wyjatkowych przypadkach (za
uniemozliwianie szansy strzelenia gola - patrz 12 zasada FIFA ) czerwong kartkg .

Niezamierzone i przypadkowe opuszczenie pola karnego przez bramkarza, nie majgce wptywu
na gre nie jest karane.

9.6 Sedziowie moga stosowac przywilej korzysci

9.7 Mur obronny — zawodnicy mogg ustawic tzw. mur obronny podczas wykonywania przez przeciwnika
rzutu wolnego w odlegtosci 6 metréw od pitki. Zawodnikom stojgcym w murze nie wolno poszerzac
swojej powierzchni ciata poprzez rozszerzanie rak na boki i tym samym kul na ktdérych stoja.

10

11

CZERWONA KARTKA DLA BRAMKARZA

Jesli bramkarz zostanie ukarany czerwong kartkg zobowigzany jest do niezwtocznego
opuszczenia boiska razem z innym zawodnikiem grajgcym w polu. Bramkarz ukarany czerwong
kartkg musi natychmiast opuscic¢ najblizsze otoczenie pola gry. Zostanie on zastgpiony przez
bramkarza rezerwowego.

BEZPIECZENSTWO SEDZIOW

Kazdy zawodnik, trener lub inny cztonek sztabu, ktéry zaatakuje sedziego zostanie ukarany
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czerwong kartka. Dodatkowo osoba taka moze zosta¢ ukarana wykluczeniem z rozgrywek
wedtug decyzji Komisji Ligi.

12 FAIR PLAY

Uzywanie wulgarnego jezyka, gestéw, prowokowanie przeciwnika i nieprzestrzeganie zasad fair
play bedzie karane przez sedziéw wedle ich uznania rzutem wolnym posrednim oraz
ewentualnie 26ttg kartkg, lub czerwong kartka. Podobne rozstrzygniecia bedg podejmowane
przez sedziego w stosunku do dziataczy/oficjeli w strefach technicznych tj. od upomnienia
stownego do pozbawienia prawa przebywania w tej strefie.

Zatacznik 1 Wymiary boiska
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16m tawki rezersvowych tawki rezerwowych 11},1

l I 22m



